Checklist voor aanvraag van NADO

VLAANDEREN

ZEG NEEN TEGEN DOPING

Toestemming voor Therapeutische Noodzaak (TTN)

Vrouwelijke Infertiliteit

Verboden stoffen: Clomifeen (anti-oestrogeen) en Letrozole (aromatase-inhibitor)

Deze checklist dient als hulpmiddel voor de atleet en zijn/haar arts om een TTN-aanvraag zo volledig
mogelijk in te dienen. Hoe vollediger een TTN-aanvraag is, hoe juister de TTN-commissie kan oordelen

of er aan de criteria van de ISTUE (International Standard for Therapeutic Use Exemptions) is voldaan.
MERK OP dat een volledig ingevuld TTN-aanvraagformulier niet volstaat:

- (para)medische verslagen MOETEN erbij gevoegd worden.

- Een volledige aanvraag (volgens deze checklist) geeft geen garantie op het verlenen van een
TTN. Anderzijds kan in sommige situaties een TTN-aanvraag volledig zijn ook al bevat deze
niet elk element van de checklist.

- Of een TTN wordt verleend hangt af van het feit of er al dan niet wordt voldaan aan de criteria

van de ISTUE (internationale standaard voor TTN)

U | De TTN aanvraag

0 | Is leesbaar en volledig (elk onderdeel) ingevuld

00 | Bevat alle noodzakelijke informatie in het Nederlands

0 | Is ondertekend door de aanvragende arts

O | Is ondertekend door de atleet

U | Medische verslaggeving

0 | Medische voorgeschiedenis zoals gegevens over menstruele cyclus, eerdere zwangerschap(pen) of
miskramen, seksueel overdraagbare aandoeningen (SOA), gynaecologische aandoeningen of
gynaecologische heelkundige ingrepen

0 | Symptomen die wijzen op endocriene stoornissen zoals hirsutisme, acne, galactorroe, warmte-
opwellingen en zweten, vermoeidheid

0 | Algemeen klinisch onderzoek inclusief gynaecologisch onderzoek

| Levensstijlfactoren en chronische aandoeningen die een invioed kunnen hebben op de vruchtbaarheid

) | Effecten van eerdere behandeling(en) (ovulatie-monitoring, ovulatie-stimulatie, IVF)

00 | Lijst van behandelingen in het verleden en/of huidige behandeling(en)

U | Resultaten van diagnostische onderzoeken (kopie van origineel of print)




Relevante labo-onderzoeken (testing van de ovariéle reserve zoals serum analyse van anti-mullerian
hormone — AMH- en follikel-stimulerend hormoon -FSH- op de 3¢ en 5¢ dag tesamen met AFC-

echografie -antral follicle count-)

Beeldvorming zoals vaginale echografie, hysterosalpingo contrast sonografie, hysterosalpingografie,
laparascopie, hysteroscopy




