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Checklist voor aanvraag van  

Toestemming voor Therapeutische Noodzaak (TTN)  

Polycysteus Ovarieel Syndroom (PCOS) 

Verboden stoffen: Clomifeen (anti-oestrogeen) en Letrozole (aromatase-inhibitor)  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Deze checklist dient als hulpmiddel voor de atleet en zijn/haar arts om een TTN-aanvraag zo volledig 

mogelijk in te dienen. Hoe vollediger een TTN-aanvraag is, hoe juister de TTN-commissie kan oordelen 

of er aan de criteria van de ISTUE (International Standard for Therapeutic Use Exemptions) is voldaan.  

MERK OP dat een volledig ingevuld TTN-aanvraagformulier niet volstaat:  

- (para)medische verslagen MOETEN erbij gevoegd worden.  

- Een volledige aanvraag (volgens deze checklist) geeft geen garantie op het verlenen van een 

TTN. Anderzijds kan in sommige situaties een TTN-aanvraag volledig zijn ook al bevat deze 

niet elk element van de checklist.  

- Of een TTN wordt verleend hangt af van het feit of er al dan niet wordt voldaan aan de criteria 

van de ISTUE (internationale standaard voor TTN) 

 

 De TTN aanvraag 

  Is leesbaar en volledig (elk onderdeel) ingevuld 

  Bevat alle noodzakelijke informatie in het Nederlands 

  Is ondertekend door de aanvragende arts 

  Is ondertekend door de atleet  

 Medische verslaggeving 

  Familiale en persoonlijke voorgeschiedenis van PCOS-diagnose 

  Anamnese ivm menstruele cyclus 

  Relevante klinishce symptomen (vb hirsutisme, androgene alopecie, acne, infertiliteit, verminderde 
glucosetolerantie, depressie, angsten 

  Algemeen klinisch onderzoek inclusief beoordeling van haargroei – spreiding en hoeveelheid-, acne, 
bloeddruk, gewicht, lengte, BMI en bekkenonderzoek indien van toepassing 

  Eerdere behandeling(en) en effect van de behandeling 

  Een lijst van behandelingen in het verleden en/of huidige behandelingen 

 Resultaten van diagnostische onderzoeken (kopie van origineel of print) 

  Labo-onderzoeken voor PCOS om biochemisch hypoandrogenisme aan te tonen 
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  Beeldvorming (vb transvaginale echografie) indien van toepassing 

 
 


